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Titel der 
Veranstaltung 
 

„Systemisches Coaching bringt Sie auf neue Gedanken“ 
(Einführung) 

Beschreibung 
 

Systemisches Coaching verschafft Ihnen mentale Freiräume. Nicht selten tritt 
dabei Unerwartetes zutage. Vielleicht schlummert in Ihnen ein unerschlossenes 
Potenzial? Oder es tauchen überraschende Gedanken auf? Im Dialog mit einem 
Coach erleben Sie sich neu, lassen neue Lösungen zu und erleben Veränderung. 
Verschiedene Bedingungen müssen erfüllt sein, damit Sie im Coaching auf neue 
Gedanken kommen können. Dieses Webinar geht der Frage nach, welche 
Bedingungen das sind – und wie diese auf Sie wirken. 
 

Inhaltliche 
Schwerpunkte 
 

• Was ist „systemisches Coaching“? 

• „Wirklichkeit“ im systemischen Denken 

• Elemente einer Coaching-Sitzung 

• Ziele im Coaching  

• Auftragsklärung 

• Systemische Fragetechniken 

• Refraiming 

• Skalieren: Mit Zahlen eine Brücke bauen 
 

Methoden 
Trainerinput, Gelegenheit für Fragen und Erfahrungsaustausch  
 

Ihr Nutzen 

Die Seminarteilnehmer erfahren, was systemisches Coaching ist und sie 
entwickeln ein Verständnis für die systemische Sichtweise, die neue Gedanken 
und Gefühle ermöglicht.  
 
Die Teilnehmer erhalten umfangreiche Unterlagen. 

 

Zielgruppe 
Alle, die am Thema „Coaching“ interessiert sind 

 

Formate 

➢ Webinar (einstündig oder Anpassung nach Bedarf) 
➢ Vortrag (einstündig oder Anpassung nach Bedarf) 

 

Sonstiges 

Bitte beachten Sie auch die Beiträge unter ALVS-COACHING und ALVS-

Publikationen. Nähere Informationen bitte anfordern bei info@alvs.de 
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