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Titel der 
Veranstaltung 
 

„Nähe schaffen trotz Distanz“ (Workshop) 

Beschreibung 
 

Mimik und Körperhaltung sind wichtige Kommunikationsmittel. Schon kleinste 
Veränderungen des Gesichtsausdrucks werden vom Gegenüber 
wahrgenommen und gedeutet. Was tun, wenn eine Mundschutz-Maske das 
Gesicht teilweise verdeckt und Hygiene-Regeln räumliche Distanz 
vorschreiben? Welche weiteren Kommunikationsmittel stehen in diesen 
besonderen Situationen zur Verfügung? Die Teilnehmer dieses zweistündigen 
Workshops erfahren, wie sie mit Techniken wie „Pacing“ und „Kalibrieren“ 
auch bei erschwerten Bedingungen Nähe und Vertrauen herstellen können. In 
Arbeitsgruppen experimentieren sie mit den Bausteinen der Kommunikation. 
Hieraus entwickeln sie Lösungen für ihre spezifische Situation. 
 

Inhaltliche 
Schwerpunkte 
 

• Impulsvortrag zu Techniken und Bausteinen der Kommunikation 

• Arbeitsgruppen „Kommunikationsmittel“ 

• Ergebnis sichern: Nähe herstellen auch in schwierigen Situationen 
 

Methoden 

Trainerinput, Einzel- und Gruppenarbeiten, Reflexion und Feed-back, 
Erfahrungsaustausch, gemeinsame Erarbeitung von Lösungsansätzen für die 
Praxis 
 

Ihr Nutzen 

Die Teilnehmer dieses Workshops erfahren, wie sie mit Techniken des 
„Pacings“ und „Kalibrierens“ auch in Situationen bei strengen 
Hygienevorschriften Nähe und Vertrauen herstellen können. 
 

Zielgruppe 

Menschen, die mit erschwerten Kommunikationssituationen konfrontiert sind 
und ihre kommunikativen Kompetenzen erweitern wollen. 
 

Formate 

➢ Workshop dreistündig (Anpassung nach Bedarf) 
➢ Webinar dreistündig (Anpassung nach Bedarf) 

 

Sonstiges 

Bitte beachten Sie auch die Beiträge unter ALVS-WISSEN. Nähere 
Informationen bitte anfordern bei info@alvs.de 

 

 


